O QUE É MEDITAÇÃO CRISTÃ

Texto: Salmo 1:1-2 

Introdução. 

· Existem duas maneiras de você entender a meditação: 

	1. 
	Se você acredita que vivemos num universo puramente físico, a meditação é o meio para se alcançar um consistente padrão de onda cerebral alfa. Apenas uma experiência humana. 


	2. 
	Se você acredita que vivemos num universo criado pelo Deus pessoal infinito, que tem prazer em nossa comunhão com ele, então meditação é o encontro da criatura com o criador. Um encontro do divino com o humano. 


· As religiões orientais tomaram posse por completo do habito de meditar. 

· A meditação oriental é a tentativa de esvaziar a mente. 

· A meditação cristã é a tentativa de esvaziar a mente a fim de enchê-la. 

· Ilustração: Pr. Ludovico e seu grupo de jovens em Petrópolis. 

	A) 
	A meditação hoje. 


· Vivemos num mundo dominado pelo ruído, pressa e multidões. 

· O que diz o psiquiatra G. Yung: "A pressa não é do Diabo, ela é o Diabo." 

· Como meditar? Ruminar "a lei do Senhor de dia e de noite"? 

· Lembram o que é ruminar? Mastigar de novo. 

	B) 
	Meditação, é a "disciplina do meio". 


· Geralmente lemos a Bíblia e logo em seguida oramos. 

· Meditação está no meio destes dois. 

· Você pega os pensamentos de Deus e os leva ao fundo do coração. 

· Você entende o que Deus esta dizendo. Aplica à sua vida. 

· Na meditação você se prepara para orar. 

· Se você vai da Bíblia para a oração, vai da mente para a vontade. 

· Passa por cima do coração. 

· A porta de entrada para a adoração é a meditação. 

Conclusão. 

· Jesus meditava? Sim. Ele tinha a Palavra no coração. 

· Ilustração: "A Bíblia que Jesus lia ". Livro de P. Yancey. 

· Na hora de terrível sofrimento ele citou o Salmo 22:1 

· Se você "cortasse" Jesus, jorraria a palavra. 

· Como isso acontece? Você precisa ser tomado por uma convicção pessoal. "Eu preciso". 

· Como qualquer trabalho sério, ela é mais difícil na fase de aprendizado. 

· Depois transforma-se num habito maravilhoso. Orienta novamente a nossa vida. 

· Como se aprende a meditar? Meditando. 

· A meditação nos convida a entrar na presença de Deus por nós mesmos. 

